Senior potrojnie aktywny
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Termin realizacji: 01.05.2018 —30.11.2018

Jednostka dofinansowujgca — Wojewoda Matopolski

Kwota dofinansowania — 7 000 zt

Zadanie ,,Senior potrdjnie aktywny” jest skierowane do senioréw z terenu powiatow:
wadowickiego, oswiecimskiego i suskiego w Wojewodztwie Matopolskim, ktorzy ze wzgledu na
wiek i sytuacje materialng/ zyciowg sg narazeni na wykluczenie spoteczne. Dziatania
projektowe bedag miaty na celu zwiekszenie aktywnosci spotecznej beneficjentow poprzez
propagowanie u nich zdrowego i aktywnego stylu zycia.




Senior potréjnie aktywny

Wszystkie pozycje dotyczace kosztéw merytorycznych projektu podzielono na 3 kierunki
dziatan: AKTYWNOSC FIZYCZNA (w ramach ktdrego zorganizowane zostana wedréwki po
okolicy ), AKTYWNOSC CODZIENNA (w ramach ktérego beda prowadzone spotkania w klubie
seniora oraz punkt doradczy dla senioréw), AKTYWNOSC KULTURALNA (w ramach ktérego
zorganizowane zostang warsztaty artystyczne oraz warsztaty wokalne).

DODATKOWO jako dziatania uzupetniajace te trzy obszary aktywnosci, zaplanowano
pogadanki o tematyce zdrowotne;j.
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